
Programme 
des familles 
et adultes

Dès le 14 septembre,
reprise des activités

régulières : 
marche douce, travaux

d’aiguilles, temps créatif,
peinture… 

(lire la plaquette annuelle)

Sortie habitants
2 à 3,5€ - Sur inscription

Vendredi 2 octobre
 10h-17h Lac Buclet, Oisans🕐

Mardi 3 novembre
 14h-17h30 Sortie cinéma🕐

Mardi 1er décembre
Annecy

Atelier cuisine  
 10h-13h30🕐

2 à 3,5 € - Sur inscription
Jeudi 8 octobre cuisine africaine

Jeudi 3 décembre Téléthon 
Jeudi 17 décembre Noël

Bébé découvre
 10h-11h15🕐

Temps d’éveil pour les enfants
dès 6 mois, accompagnés de

leurs parents 
 les vendredis du 25 septembre

au 16 octobre

À l’espace Bulle
 9h-10h15🕐

Temps d’éveil pour les tout-
petits, accompagnés de leurs

parents (place de la Libération)
les vendredis 

du 6 au 20 novembre
Samedi 26 septembre

Fête du Jeu
14h-22h

Programme détaillé à venir

Samedi 14 novembre
Atelier Portage Bébé 

9h30-12h 
sur inscription,

payant selon QF

Atelier d’écriture entre
femmes

 animé par Héloïse,
écrire ensemble pour

apaiser, se donner de la
force

Mardi 17 novembre   1🕐 4h-17h

Mercredi 9 décembre
Fête de Noël 

Programme détaillé à venir
Gratuit sur inscription 

Sortie familles 
Samedi 12 décembre 

programme de la journée à venir.
Sur inscription, tarif selon QF 

Programme de 
la ludothèque

Soirées jeux familles 
Vendredi 16 octobre

Vendredi 18 décembre
Sur inscription

buffet partagé  18h30-22h🕐

Samedis jeux 
à la Ruche (rue du Portail Rouge) 

 🕐 10h-13h 
Samedi 3 octobre

Samedi 14 novembre
Samedi 12 décembre

Bougeons-Bien
Atelier psychomotricité libre

parents-enfants, jusqu'à 3 ans, en
autonomie   🕐 10h-11h30

1er mercredi du mois

Bouge tes méninges
Atelier pour exercer la mémoire

en autonomie  🕐 14h15-17h
Tous les jeudis 

Avec les animatrices 
1er octobre, 12 novembre, 

3 décembre

Soirées jeux Adulte
2 vendredis par mois

voir programme en ludothèque
 20h-23h🕐

Programme 
pour les jeunes 

Espace jeunes 
les mercredis de 12h à 18h
les vendredis de 17h à 19h 

(hors vacances)
Ouvert à tous sans inscription

animateur.accueil.jeunes@ville-
vif.fr

04 76 73 50 55

Taxi’paj
Réservé 14 ans et plus

Sur inscription
Vendredi 25 septembre
 Rdv à définir🕐  : sortie cinéma

2€
 Vendredi 9 octobre 

 19h au PAJ🕐

Patinoire 2€

Pour s’inscrire aux
activités du Centre social,

flasher ce QR code
ou appeler 04 76 73 50 55

mailto:animateur.ados1115@ville-vif.fr
mailto:animateur.ados1115@ville-vif.fr


Comment adhérer ? 
L’adhésion est familiale, elle concerne l’ensemble du foyer. Cette 
adhésion unique ouvre l’accès à l’ensemble des actions du Centre 
social, à la Ludothèque et au service jeunesse. Chaque jeune inscrit à 
l’Espace Jeunes devra cependant remplir une fiche individuelle 
(gratuite) pour des raisons juridiques et de sécurité. Les dossiers sont 
disponibles à l’accueil de l’Espace Olympe de Gouges.

Les tarifs d’adhésion sont de :
 8 € pour les familles résidant à Vif
 12 € pour les familles hors commune

Les tarifs des activités s’adaptent selon le quotient familial.

Espace Olympe de Gouges 
Place Jean Couturier – 38450 Vif
Tél. : 04 76 73 50 55
Mail : accueil.odg@ville-vif.fr

Instagram : redha_infosjeunes_vif
Facebook jeunesse : redha-infosjeunes-vif
Facebook familles : marie-promeneurdunetParentalité

Nos horaires
Horaires du Centre Social 
Lundi : 8h30-12h, 13h30-17h
Mardi : 8h30-12h, 13h30-17h
Mercredi: 8h30-12h, 13h30-17h
Jeudi : 8h30–12h 
Vendredi: 8h-15h, non-stop

Horaires de la Ludothèque
Mardi : 16h15-18h15
Mercredi : 9h30-12h, 14h15–18h15
Pendant les vacances scolaires
Lundi au vendredi : 14h30–18h
Pendant les vacances d’été
Lundi au vendredi : 8h30–12h

Réalisation : centre social – septembre 2026. 
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